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Golfisti a 35 rokov

»Pétatricatnici, hosi jako kvét / na vas vzdycky byla radost pohledét,” tak znie
uryvok zo starého ceského sldgra. Ked ho Karel Hagler skladal, ,,tridsatpatroc-
ni“ sa mu vari hodili nielen preto, Ze songom ospevoval slavny 35. pesi pluk,
ale aj pre nieco celkom iné. Ved dvadsiatnici, to st este len puciky, puciace
kvietky - este len zbieraji skusenosti. Styridsiatnici, na druhej strane, uz
mavaju dost skiisenosti, ibaze hlava osivieva, ¢o je neklamny znak odkvitania.

Plus-minus tridsatpit, to je jednoducho ten idealny vek, kedy je muz este
pomerne mlady, a pritom uz relativne skdseny. Tuto tézu potvrdzuje $tudia
ekonomov Harolda Frieda a Loren Tauerovej z roku 2009. Tito skimali, ako st
na tom profesionalni golfisti, ktori sa zucastiuju turnajov PGA. Cielom bolo
predovsetkym odhalit, ako sa v priebehu Zivota vyvija ,,mentalna kapacita®
jedinca, teda schopnost zvladnut psychicky tlak a zostat koncentrovany na
uspech (golf je na to ako stvoreny: netspech sa neda zvalit ani na um supera
ako v tenise, ani na chyby spoluhracov ako vo futbale; ispech mozno navyse
dobre zmerat - sumou vyhranou na turnajoch). S vekom rasta skdsenosti
a nadhlad, ale straca sa schopnost koncentracie. Kedy sa oboje sntbia v tom
najlepSom pomere?

V tridsiatich $iestich, znie zaver $tudie. Krivka, znazornujuca efektivitu
(skasenost + schopnost koncentracie) ¢loveka v zavislosti od veku ma potom
tvar pismena ,,n"

Graf zndzornujuci vztah medzi pocitom Zivotného $tastia a vekom nado-
buda naopak podobu pismena ,,U “ To zase zistili Andrew Oswald a David
Blanchflower, predstavitelia takzvanej ekondmie $tastia, ktori pocity spokoj-
nosti analyzovali u Iudi réznych vekovych skupin z réznych krajin. ,,Dno”
podla ich zaverov prichadza zhruba v 44 rokoch - vtedy su ludia v priemere
najmenej spokojni. BliZiac sa k starobe sa vSak, moZno prekvapivo, opat ra-
duju skoro ako za mlada.

Ak prepojime obidve studie, zistime, ze Iudia si najmenej spokojni len
celkom kratko po tom, ¢o v zivote dosiahli najvacsiu efektivitu. Prec¢o nie



st najmenej spokojni v mladosti, ked st ako ,teliatka“ a skusenosti este len
zbieraju, alebo v starobe, ked sa uz tazsie ststredia? Zrejme si po tridsiatom
$iestom roku zZivota — aspon intuitivne — uvedomuju, ze uz dosiahli vrchol du-
$evnych (aj fyzickych) sil a Ze uz to lepsie nebude. Napriek tomu sa nestihli
stat rockovou hviezdou, nestanu sa ani druhym Michaelom Jacksonom, ne-
vyleteli na Mesiac, nevyhrali olympiaddu, ani im nikto neudelil (a asi ani
neudeli) Nobelovu cenu. Tato frustracia ubera na Zivotnej spokojnosti pri-
blizne osem rokov. Potom dochddza k zmiereniu so Zivotom a nenaplnenymi
ambiciami a spokojnost - napriek ubytku fyzickych sil - po 44. roku Zzivota
opat stupa.

Ak pocit spokojnosti a $tastia pocas Zivota opisuje krivku v tvare ,,U ak
teda su Iudia v starobe priblizne rovnako spokojni ako za mladi, pre¢o potom
ti skor narodeni tak smutia za mladostou? Odpoved zrejme spociva v tom, ze
ludska mysel, ako je zndme, obycajne farbi minulost na ruzovo, pricom to naj-
¢ernejsie z minulosti, napriklad prave z mladosti, sa usiluje vypustit tGplne.
Lutost a cnenie star$ich za mladostou vytvara viak rad efektov a okrem inych
aj ten, ktory u mladych posiliuje dojem, Ze staroba je uz len ¢akanie na smrt
striedané nariekanim nad reumou a zdrazenymi rozkami.

Zatial ¢o zivotna spokojnost objektivne opisuje krivku ,,U%, mladi subjektiv-
ne oc¢akavaju, Ze sa ich zivotna spokojnost vyda po stope pismena ,, L Badatelia
John Garry a Maria Lohanova z Univerzity v Belfaste v studii z roku 2011 argu-
mentuju, Ze tato zamena ,,.L“ za ,,U“ vedie mnoho mladych ludi, a predovsetkym
mladych muzov, k rizikovému konaniu, fajéeniu & opfjaniu sa. Cim pesimistickej-
$ie vidia mladi Iudia starobu, tym silnejsie su ich sklony opijat sa ¢i venovat ¢as ri-
zikovym aktivitdm — maju totiZ pocit, Ze uz ich v Zivote aj tak ni¢ lepsie necaka.
Tieto dojmy umocnujui okrem nekonec¢ného (falosného) ospevovania ,,rozprav-
ky mladosti“ napriklad aj marketingovi zraloci, pre ktorych si mladi oblibe-
nou cielovou skupinou a ktori v snahe predat im ten ¢i onen produkt vypocitavo
pestuju (falo$ny) kult mladosti.

Tehotné Zeny a 35 rokov

Kult (relativnej) mladosti pestovali uz urodzené damy v case Oscara Wildea.
Aj pre nich bol zjavne idealom vek plus-minus tridsatpiat — ako pre profesio-
nalnych golfistov z turnajov PGA. Ved taka lady Bracknellova vo Wildeovej
hre Ako je dolezité mat Filipa vravi: ,Tridsatpat povazujem za velmi atraktiv-
ny vek. Londyn je plny tych najurodzenejsich dam, ¢o - z vlastnej vole - zo-
stavaju tridsatpatroénymi dlhé roky.*

Lekari po celom svete st zasa presvedceni, aké je dolezité podrobit sa odberu
plodovej vody, ak prekro¢i tehotna zena prave tych ,atraktivnych tridsatpat®
Klucovy prinos odberu, alebo amniocentézy, spociva v tom, ze moze odhalit
zavazné genetické poskodenie plodu, vratane Downovho syndrému. Procedu-
ra ma vsak i svoje naklady: zhruba jeden z dvesto odberov kon¢i samovolnym
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potratom. KedZe zjavne stoja proti sebe
prinos a ndklady, hlasia sa o slovo ekond-
movia.

Eduardo Fajnzylber a kolegovia publi-
kovali v roku 2010 $tadiu pod nazvom An
Economic Model of Amniocentesis Choice
(Ekonomicky model volby amniocentézy).
Vyhlasuju, ze porodni lekari nedomys-
laji svoje odporucania tehotnym zenam
do doésledkov. Biele plaste totiz vseobec-
ne vidia priamu umeru medzi vekom
tehotnej Zeny a rizikom, ze plod bude
defektny, pricom naklady toho, ze odber
plodovej vody zapricini potrat, povazuju
za nemenné, na veku Zzeny nezavis-
1¢ (kedZze riziko takej nestastnej udalosti
od veku nezavisi). Na prvy pohlad sa
teda lekarom zda, ze zhruba od tridsia-
teho piateho roku zivota jasne preva-
zuju potenciondlne prinosy (odhalenie
Downovho syndréomu ¢i inej poruchy,
a teda mozny umely potrat) nad poten-
cidlnymi ndkladmi (samovolny potrat
zdravého plodu).

Spominani ekonémovia argumentuju, Ze lekdri uvazuju kratkozrako.
Suhlasia, Ze prinosy vySetrenia stupaju s vekom (lebo stupa pravdepodob-
nost poskodenia plodu), ale upozornuju, ze s vekom zeny rastu i naklady na
odber plodovej vody - Ze teda tieto ndklady nie st nemenné. S vekom podla
nich stupaju naklady samovolného potratu (spdsobeného nestastnym vyset-
renim) preto, Ze Zena uz ma - ked sa blizi k menopauze - nizdiu a niz$iu
$ancu na dalsie otehotnenie. Inymi slovami, samovolny potrat ,,dvadsiatnic-
ky“ md tplne iny vyznam nez samovolny potrat zrelej tridsiatnicky, ktorej uz
nezostava tolko ¢asu, kedy sa este moze pokusit o nové dieta (byt ,,dlhé roky*
tridsatpatrocnou je totiz zatial mozné len vo Wildeovych hrach).

Z uvedeného vyplyva jedno: zbytocne vela $tyridsiatniciek (lekari si plne
neuvedomuju, aké tazké je pre nich znovu otehotniet) a zbyto¢ne malo
mladych zien (lekari si plne neuvedomuju, ako lahko je pre nich znovu ote-
hotniet) odbery podstupuje. Faktom je, ze az 80 percent deti s Downovym
syndrémom sa rodi matkdm do 35 rokov.
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Dolezité pojmy:

Ekonomia $tastia (happiness economics) — kvantitativne stidium [udskej
spokojnosti, pocitu zivotného Stastia, kvality zivota, zivotného uspokojenia
a stvisiacich aspektov, pri ktorom dochddza ku kombindcii ekonomickych
nahladov s pristupmi inych vednych odborov, napriklad psycholégie alebo
socioldgie. Vyrazne sa rozvija od konca dvadsiateho storocia.
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